ЛАБОРАТОРНАЯ  РАБОТА №1
Тема: Электронная почта. Настройка клиентской почтовой программы.

В качестве клиентской почтовой программы в среде MS Windows чаще всего служит программа Outlook Express. Это лицензионный продукт. Если он не входит в базовую конфигурацию операционной системы, его нужно приобретать за отдельную плату.


Возможно использование в качестве почтовой клиентской программы условно свободно распространяемого продукта Eudora. Если на вашей рабочей станции не имеется программы Outlook Express, надо с помощью поискового сервера найти в Интернете самораспаковывающийся дистрибутив Eudora.exe и инсталлировать его на вашей рабочей станции, следуя указаниям встроенного мастера установки.


Настройка Outlook Express и Eudora в основном идентична, за исключением того, что многие версии Eudora не русифицированы.

1. Откройте пункт меню Сервис – Учетные записи (Tools – Accounts)

2. Выберите вкладку Почта (Mail)

3. В поле со списком вы увидите все зарегистрированные учетные записи. Если таковых не имеется, список пуст. Если имеются, очистите список выделив находящиеся в нем учетные записи и нажав кнопку Удалить (Delete).

4. Для создания собственной учетной записи нажмите кнопку Добавить (Add).

5. Выберите значение Почта (Mail).

6. Начинает работать мастер настройки. Следуйте его указаниям, имея ввиду что:
· ваш почтовый адрес имеет вид student_i@meu.rsuh.ru, где i число в диапазоне от 01 до 12

· сервер входящих сообщений (Incoming messages) должен поддерживать протокол РОР3 (порт 110)

· сервер исходящих сообщений (Outgoing messages) должен поддерживать протокол SMTP (порт 25)

· в случае сервера meu.rsuh.ru это один и тот же сервер

· при запросе пароля (Password) вы должны указать пароль вашей регистрации на сервере meu.rsuh.ru и подтвердить его (Confirm Password).
7. Закончив работу с мастером создания учетной записи вновь войдите в меню Сервис – Учетные записи. Вы должны увидеть только что созданную вами учетную запись. Возможно, она искажена. Выделите запись и нажмите кнопку Свойства (Properties).

8. Здесь имеется несколько вкладок. На вкладке Общие (General) уточните еще раз ваш почтовый адрес.
9. На вкладке Серверы проверьте еще раз подключение вашей машины к почтовому серверу. На прием сообщений это должен быть протокол РОР3, на передачу – SMTP.

10. На вкладке Подключение задайте тип подключения вашей станции к почтовому серверу: Локальная сеть.
11. На вкладке Дополнительно задайте режим, когда прочитанные вами сообщения остаются лежать на сервере. Это нужно для того, чтобы потом вы их могли прочитать вручную при подключении к почтовому серверу по протоколу telnet.

12. Для проверки действия почты отправьте первое письмо самому себе. Для этого щелкните мышкой на значке Создать сообщение в левой части панели инструментов. В адресе раскрывшегося окна сообщения наберите student_i@meu.rsuh.ru , затем наберите понятную тему сообщения и в основной части окна наберите нужный текст. Затем щелкните на значке Отправить сообщение на панели инструментов.
13. Проверьте содержимое папки Отправленные. Если в нем содержится отправленное вами письмо, получите его. Для этого надо щелкнуть на значке Доставить почту панели управления.
14. Если письмо получено правильно, покажите его преподавателю. После этого пошлите следующее письмо преподавателю на адрес prepi@meu.rsuh.ru.

15. Удалите полученное вами письмо из папки Входящие (для этого выделите это письмо и нажмите клавишу Delete или щелкните на значке Удалить панели инструментов.
16. Выберите пункт меню Сервер – учетные записи. Выделите вашу учетную запись и удалите ее. Это нужно для работы других групп. На следующем занятии вам вновь надо будет создать собственную учетную запись
Вопросы для самостоятельной проработки

1. Ознакомьтесь с устройством адресной книги почтовой программы.

2. Ознакомьтесь с возможностью создания новых папок хранения сообщений.
3. Ознакомьтесь с возможностью создания псевдонимов почтовых адресатов
4. Ознакомьтесь с возможностью добавления стандартной подписи в конце сообщения.
5. Выясните разницу между возможностями ответа на сообщения, ответа всем и пересылки сообщения.
